
 

 

 

 

 まぶしく輝く太陽にパワーを感じる季節となり、子供たちが心待ちにしていた夏がすぐそこまでやっ

てきました。梅雨の晴れ間には、水遊びや色水遊びなど裸足になって元気いっぱい遊んでいます。 

今月は、この時期にしかできない夏ならではの遊びを十分に経験し、楽しく遊んでいきたいと思いま

す。 

 

 

 
 

◎ 夏の生活の仕方を知り、身の回りのことを自分でしようとする。 

◎ 保育教諭や友達と一緒に夏ならではの遊びを楽しむ。 
 

 

                 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

～おねがい～ 
■ 汗をかく時期になりましたので、着替え袋の中に汗ふきタオル 1枚、着替え 2組以上入れてください。 

■ 長いお休みを健康に規則正しく過ごすために「夏のカレンダー」を配布します。シールを貼ったり、思

い出を書き込んだりして、楽しみながら活用してください。７/７（金）に夏のカレンダーと集金袋を持ち

帰ります。代金 370円を集金袋に入れて提出してください。９月に友達と見せあいっこして思い出を話し

合えたらいいなと思っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェックお願いします！ 

・ 本格的に水遊びが始まります。腕や足に水いぼができている子が見られます。水いぼは、タオルを介し

て感染することがありますので、一度お子さんの体をチェックしてみてください。水いぼかな？と思わ

れる発疹を見つけられた場合は、病院への受診をお願いします。水いぼや健康状態のことなど、気にな

ることがありましたら担任までお知らせいただけると助かります。ご協力お願いします。 

・ 体調が悪いなどの理由で、水遊びができない場合は連絡帳にてお知らせください。服のままでの色水遊

びやシャボン玉遊びなど、足が濡れる程度の水遊びはOKという場合にも、連絡帳にてお知らせいただ

けると助かります。 

 

 

 

Ｒ5.6.30 
幼保連携型認定こども園 

藤園南幼稚園 
3歳児組担任 

 

1２日（水） クッキング 

     つめたーい“アイスキャンディー”を作りたいと思います！ 

1日冷やして固めるため、翌日食べます。 

【持ち物】 エプロン・三角巾・マスク（３つまとめて、袋に入れて持たせてください） 

      ☆ 爪を短く切ってください。 
 

１３日（木） リトミック 

     ☆体操服で登園してください。 
 

１４日（金） 身体測定 

       ☆ お子さんが自分で着脱しやすい服を着せてください。 

 

今月の予定 

  

 

 

 

 



給食では、スプーンやフォークを使って食べる姿が多く見られます。園では、箸への移行も考えて、正

しい持ち方やお皿を持って食べることを伝えています。お家でも「フォークは下から持とうね」「お皿を

持って食べよう」など、声をかけてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 
 

 

 

１．上手握り       ２．下手握り 
手のひらで柄の部分を   柄の部分を下から握る 
上から握る 

 
※ 個人差があるので、子供に無理のない持ち方で 

援助しましょう。 

１．①の箸を鉛筆のようにもちます。 

 

２．そのままの形で①の箸をずらし

ます。 

 

３．親指の付け根から②の箸を差し

込み、箸先を揃えます。 

 

４．親指の付け根と薬指の第一関節

を差し込み、②の箸を固定しま

す。 

◆ お箸の持ち方 ◆ スプーンの持ち方の変化（箸への移行） 

補助器具の活用も良いです！ 

指の入れない物を、 

園ではおすすめしています。 

 

 

最初に変な癖がつかないように、まずは大人が一緒に食事し

ながら正しい手本を見せましょう。焦らず、少しでも進歩が見

られたらたくさん褒めてあげてくださいね♡ 

 

３．鉛筆握り       ４．箸をもつ 

① 

① 

① 

① 

② 

② 

製作遊びを楽しんでいます♪ 

クレヨンやのりを使っていろいろな物を作って楽しんでいる子供たち。子供たちの製作遊びの幅がさらに広がる

ように、遊びの様子を見ながら個人持ちのハサミを出していこうと考えています。 

お子さんの利き手を確認して、左利き用のハサミを希望される方は、７月５日（水）までに連絡帳にてお知らせく

ださい。 

  

 

 

 

 

 

 

もっともっといろいろな物を作って遊びたいな…☆ 

 そこで、空き箱・ゼリーやプリンのカップ・牛乳パック・リボン・毛糸・はぎれ・包装紙・トイレットペーパー

の芯などの廃材を集めています。子供の手で扱いやすいものがご家庭にありましたら、持たせてください。 

＼ 随時募集中でーす！！／ 

    


